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MODELLO TCU 380 PLUS
MODELLO : MINI, NORMALE, MAXI

DISPOSITIVO CONTRACCETTIVO INTRAUTERINO

LA SPIRALE NON PROTEGGE DA MALATTIE
SESSUALMENTE TRASMESSE/AIDS

ISTRUZIONI PER L'USO (IFU)
LA SPIRALE TCU 380 PLUS DEVE ESSERE INSERITA E
RIMOSSA SOLAMENTE DA UN MEDICO/GINECOLOGO

INFORMAZIONI GENERALI

| DISPOSITIVI CONTRACCETTIVI

SMB/MBT  TCU 380 PLUS SONO

FATTI CON MATERIALE DI COMPOSTI

DI POLIETILENE E SOLFATO DI BARIO

E SPIRALIZZATI CON UN SOTTILE

FILO DI RAME 0.40 mm DI DIAME-

TRO DANDO UNA SUPERFICE DI 380

mm? =+ 23 mm? LA SPIRALE HA UN

FILO DI POLIAMIDE (SUTURE) PER ] '\"l

FACILITARE LA RIMOZIONE, F' i 'I".
INSERITA IN UN TUBO CON UNA i ll.l
BARRETTA IL TUTTO IN UNA CONFE- \
ZIONE STERILE DI PLASTICA. IL TUBO llll \

COMPRENDE UNA FRANGIA GRADUA- | 'lll
TA PER MISURARE E VALUTARE LA '|= H
PROFONDITA' DEL CANALE CERVICALE 11
E LA CAVITA' UTERINA. ".lll

INDICAZIONI : CONTRACCETTIVO IN ]H
DONNA FERTILE '[1

DURATA : LA SPIRALE CU 380 PLUS g
PUO' ESSERE PORTATA PER UN MAS-
SIMO DI 60 MESI (5 ANNI). SE SI DES
IDERA PROLUNGARE IL PERIODO DI
CONTRACCEZIONE LA SPIRALE VA
SOSTITUITA CON UNA NUOVA.

FIGURE |

CRITERI DI SELEZIONE DEL DISPOSITIVO TRA MINI, MAXI, NORMALE

DIMENSIONE
/MODELLO

LUNGHEZZA
VERTICALE

INTERVALLO DI
MISURA

PROFONDITA' UTERO

Mini 30.5+0.5mm 36 mm 6-7.5cm
Normal 33+0.5mm 45 mm 7-8.5¢cm
Maxi 38+0.5mm 53 mm 8-9cm

QUESTE INFORMAZIONI SONO INDICATIVE . LA DECISIONE FINALE PER LA

SCELTA DELLA SPIRALE SPETTA AL GINECOLOGO/MEDICO

LA SPIRALE 380 PLUS E' CONSIGLIATA PER DONNE :

‘IN ETA' FERTILE

ABBIANO UNA RELAZIONE MONOGAMA
‘NESSUNA STORIA DI INFIAMMAZIONE PELVICA
-SCELTA DI NON USARE CONTRACCETTIVI

LA SPIRALE 380 PLUS NON DEVE ESSERE INSERITA IN
DONNA :

* IN GRAVIDANZA

+ ABBIA ANCORA UNA SPIRALE INSERITA

+ ABBIA UNA SOSPETTA 0 CONOSCIUTA PATOLOGIA DEL TRATTO
GENITALE INCLUSO UN SANGUINAMENTO VAGINALE SCONOS-
CIUTO OD UN PAP TEST NON NORMALE, OPPURE UNA GRAVE
ANORMALITA' UTERINA

+ CON ENDOMETRITE POST-PARTUM O INFEZIONE DOPO ABORTO
AVVENUTO NEI PRECEDENTI 3 MESI

+ ABBIA ACTINOMICOSI GENITALE

LA SPIRALE NON DOVREBBE ESSERE LA PRIMA SCELTA PER
UNA DONNA CHE :

+ HA CICLI DOLOROSI E PROLUNGATI

+ ANEMIA

+ STENOSI CERVICALE 0 RISTRINGIMENTO DEL CANALE CERVIC-
ALE

- IMPOSSIBILITA' DI ESSERE SEGUITA DOPO INSERIMENTO
UNA STORIA DI GRAVIDANZE EXTRAUTERINE

MOMENTO DELL'INSERIMENTO

LA SPIRALE VA INSERITA DURANTE IL CICLO MESTRUALE SEM-
PRE CHE LA DONNA NON SIA GRAVIDA ED ABBIA USATO DEI
CONTRACCETTIVI FINO ALL'ULTIMO CICLO. DATO IL PICCOLO DIA-
METRO DEL TUBICINO QUESTO PUO' ESSERE INTRODOTTO FACIL-
MENTE E NON NECESSITA DI ULTERIORE DILATAZIONE.

ALCUNI MEDICI PREFERISCONO INSERIRE LE SPIRALI ENTRO 7
GIORNI DALLA FINE DEL CICLO PERCHE' L'APERTURA DELLA CER-
VICE E' SUFFICIENTEMENTE APERTA DURANTE QUESTO PERIODO,
FACILITANDO L'INSERIMENTO ED EVITANDO GRAVIDANZE L'INS-
ERIMENTO IN QUESTO PERIODO PROVOCA MENO DISAGIO NON-
CHE' ASSENZA DI CRAMPI E PERDITE PER LA PAZIENTE.

PROCEDURE PER L'INSERIMENTO

E' ASSOLUTAMENTE NECESSARIO CHE LA SPIRALE NON VENGA
TOCCATA DURANTE L'INSERIMENTO PER GARANTIRE LA STERI-
LITA'. NON DEVE ESSERE UTILIZZATA SE LA CONFEZIONE RISULTA
DANNEGGIATA.

A. PREPARAZIONE

1. EFFETTUARE UNA VISITA A DUE MANI PER DETERMINARE LA
CONFORMAZIONE, FLESSIONE E L'ASSE UTERINA

2. CON UNO SPECULUM ALLARGARE LA CERVICE. DISINFETTARE
LE PARETI DELLA VAGINA E CERVICE CON UN BATUFOLO DI
COTONE STERILE IMBEVUTO DI LIQUIDO ANTISETTICO
ASPORTARE EVENTUALI SECREZIONI DELLA PARTE ESTERNA

3. PRENDERE CON UN TENACOLO IL LABBRO ANTERIORE DELLA
CERVICE, TIRANDOLO IN MODO DA RADDRIZZARE L'ASSE UTE-
RINA ED EVITARE DELLE LACERAZIONI CONTRAZIONI
INVOLONTARIE NELL'APPLICARE IL TENACOLO POSSONOQ ESSERE
EVITATE CON UNA INIEZIONE DI UN ANESTETICO NELLA LABBRA
ANTERIORE O NEL BLOCCO PARACERVICALE

4. MISURARE CON CAUTELA L'UTERO CON APPARECCHIO AD ULT-
RASUONI PER DETERMINARE LA PROFONDITA' E PER CONFER-
MARE LA DIREZIONE DELL'ASSE. SE SI AVVERTE UNA RESIST
ENZA NON NORMALE ALL'INTERNO , E' CONSIGLIABILE DILAT-
ARE GENTILMENTE IL CANALE CERVICALE DI 4-5 mm, UTILIZZ-
ANDO UN DILATATORE CONICO ANZICHE' ROTONDO. NEL CASO
DI NON DISPONIBILITA' DI STRUMENTI ADATTI, IL SISTEMA AD
ULTRASUONI PUO' DARE UN' IDEA DELLA CONFIGURAZIONE.

B. PROCEDURA PER L'INSERIMENTO

COME REGOLA GENERALE LA SPIRALE VA INSERITA IN CONDIZ-
IONI ASETTICHE E CON GUANTI STERILI. | SEGUENTI PASSI DEV-
ONO ESSERE ESEGUITI PER L'INSERIMENTO :

. APRIRE IL SACCHETTO DALLA PARTE DOVE E' RIPORTATO
“OPEN “ (APRIRE), A CIRCA META' DELLA FRANGIA. SENZA
TOGLIERE LA SPIRALE DALLA CONFEZIONE TIRARE IL FILO IN
MODO DA FAR RIENTRARE LE ALETTE NEL TUBO FINO ALL'OLI-
VA (VEDI FIG. Il E llI)

N

MANTENENDO IL FILO DRITTO CON UNA MANO INSERIRE LA
BARRETTA NEL TUBO CON LA MANO LIBERA. QUESTO GARA-
NTIRA' CHE IL FILO SIA DRITTO NEL TUBO E NON ATTORCIGLI-
ATO (FIG III)

w

. CONTROLLARE LA POSIZIONE DELLE FRANGE UTILIZZANDO IL
CENTIMETRO PER VALUTARE LA PROFONDITA' DELL'UTERO.
LA SPIRALE E' ORA PRONTA PER ESSERE INSERITA.

C. INSERIMENTO DELLA SPIRALE TCU 380 PLUS
. PULIRE LA CERVICE CON ANTISETTICO

d

TOGLIERE ILTUBO CON SPIRALE DALLA COFEZIONE ED INSER-
IRE IL TUTTO ATTRAVERSO IL CANALE CERVICALE FINO AL CO-
NTATTO CON LA CERVICE. QUESTO CONFERMA CHE LE ALET-
TE RIPIEGATE SIANO A CONTATTO CON IL “FUNDUS" (FIG. IV)

w

. TENENDO FERMA LA BARRETTA RITIRARE IL TUBICINO FINO
ALLMPUGNATURA DELLA BARRETTA IN MODO DA LIBERARE
LE ALETTE DELLA SPIRALE . (FIG. V)

b

SPINGERE GENTILMENTE IL TUBO FINO A CHE LE ALETTE TOC-

CHINO LA CERVICE. A QUESTO PUNTO LA SPIRALE E' A CONTA-

TTO CON IL “FUNDUS". (FIG. VI).

o

. RITIRARE LA BARRETTA TENENDO FERMO IL TUBO. RITIRARE
IL TUBO. TAGLIARE IL FILO LASCIANDO CIRCA 2-3 cm DALLA
CERVICE (FIG VII).

CONTROINDICAZIONI :

A ASSOLUTE

+ GRAVIDANZA

+ INFIAMMAZIONE PELVICA GRAVE 0 STORIA DI MALATTIA DI
INFIAMMAZIONE PELVICA.

+ ENDOMETRITE POSTPARTUM 0 ABORTO

+ UN'INFEZIONE TRASMESSA SESSUALMENTE INCLUDENDO
INFEZIONI VAGINALI COME GONORREA 0 CLAMIDIA

+ AD ALTO RISCHIO DI INFEZIONI DOVUTO A RAPPORTI DI ENT-
RAMBI | PARTNER CON VARIE PERSONE
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MODELLO TCU 380 PLUS
MODELLO : MINI, NORMALE, MAXI
DISPOSITIVO CONTRACCETTIVO INTRAUTERINO
LA SPIRALE NON PROTEGGE DA MALATTIE
SESSUALMENTE TRASMESSE/AIDS

ISTRUZIONI PER L'UTILIZZATORE (ITU)
QUESTE INFORMAZIONI SONO A CARATTERE GENERALE E NON
INTENDONO SOSTITUIRE IL CONSIGLIO DEL MEDICO

LA SPIRALE TCU 380 PLUS E' CONSIGLIATA PER LE DONNE CHE :
- SONO IN PERIODO FERTILE

+ HANNO UNA RELAZIONE MONOGOMA

- NESSUNA STORIA DI INFIAMMAZIONE PELVICA

- FANNO UNA SCELTA DI NON USARE CONTRACCETTIVI

LA SPIRALE CU380 PLUS E' SCONSIGLIATA PER LA DONNA :

- IN GRAVIDANZA

+ ABBIA ANCORA UNA SPIRALE INSERITA

+ ABBIA UNA SOSPETTA 0 CONOSCIUTA PATOLOGIA DEL TRATTO GENITALE
INCLUSO UN SANGUINAMENTO VAGINALE SCONOSCIUTO OD UN PAP
TEST NON NORMALE, OPPURE UNA GRAVE ANORMALITA' UTERINA

- CON ENDOMETRITE POST-PARTUM O INFEZIONE DOPO ABORTO AVVENU-
TO NEI PRECEDENTI 3 MESI

+ ABBIA ACTINOMICOSI GENITALE

+ MALATTIA DI WILSON E/O ALLERGIA AL RAME

LA SPIRALE NON DOVREBBE ESSERE LA PRIMA SCELTA PER UNA
DONNA CHE :

+ HACICLI DOLOROSI E PROLUNGATI

- STENOSI CERVICALE O RISTRINGIMENTO DEL CANALE CERVICALE
+ IMPOSSIBILITA' DI ESSERE SEGUITA DOPO INSERIMENTO

- UNA STORIA DI GRAVIDANZE EXTRAUTERINE

CONTROINDICAZIONI

A ASSOLUTE

- GRAVIDANZA

- INFIAMMAZIONE PELVICA GRAVE 0 STORIA DI MALATTIA DI INFIAMMAZ-
I0NE PELVICA.

- ENDOMETRITE POSTPARTUM O ABORTO

- UN'INFEZIONE TRASMESSA SESSUALMENTE INCLUDENDO INFEZIONI VA-
GINALI COME GONORREA 0 CLAMIDIA

+ AD ALTO RISCHIO DI INFEZIONI DOVUTO A RAPPORTI DI ENTRAMBI | PAR-
TNER CON VARIE PERSONE

- ABBIA UNA SOSPETTA 0 CONOSCIUTA PATOLOGIA DEL TRATTO GENITALE
INCLUSO UN SANGUINAMENTO VAGINALE SCONOSCIUTO OD UN PAP
TEST NON NORMALE,

- OPPURE UNA GRAVE ANORMALITA' UTERINA

- ALLERGIA AL RAME

- UNA GRAVE CERVICITE 0 VAGINITE NON CURATA E DOVUTA A BATTERI
FINO A CHE NON VENGA CURATA

- PREDISPOSIZIONE AD INFEZIONI DA MICROORGANISMI, QUESTO INCLUDE
MA NON E' LIMITATO A LEUCEMIA, AIDS, ED ABUSO DI DROGHE PER VIA
ENDOVENOSA

+ MALATTIA DI WILSON

B SUGGERITE

- DISMENORREA ACUTA + MALATTIE CARDIOVASCOLARI
- PROBLEMI DI COAGULAZIONE

EFFETTI SECONDARI

- PERDITE TRA | CICLI « POSSIBILI MENSTRUI PIU' INTENSI E PROLUNGATI
- POSSIBILI DOLORI ADDOMINALI - INFIAMMAZIONI PELVICHE
- ESPULSIONE PARZIALE 0 TOTALE - TRAFITTE UTERINE

REAZIONI NEGATIVE

LE SEGUENTI REAZIONI NEGATIVE ED EFFETTI COLLATERALI SONO STATI SEGNALATI NELL'USO
DELLE SPIRALI E POSSONO VERIFICARSI DOPO L'INTRODUZIONE DELLE STESSE. CONTATTARE
IL MEDICO NEI SEGUENTI CASI :

- GRAVIDANZA CON LA PRESENZA DELLA SPIRALE NELL'UTERO SIA CHE SIA PARZIALMENTE O
COMPLETAMENTE ESPULSA

- PERDITE E/O SANGUINAMENTI TRA | CICLI

+ MANCANZA 0 RITARDO DEL CICLO - DOLORI
CICLI PROLUNGATI 0 ABBONDANTI ANEMIA
DOLORI 0 CRAMPI NELL'INSERIMENTO DELLA SPIRALE
SCARICHE VAGINALI ED INFEZIONI
DOLORI ALLE GAMBE 0D INDOLENZIMENTO
ALLERGIA CAUSATA DALLA SPIRALE

DURATA CONTRACCETTIVA DELLA SPIRALE
LA BIBLIOGRAFIA INTERNAZIONALE SUGGERISCE DI NON OLTREPASSARE | CINQUE ANNI

+ PICCOLA CAVITA' UTERINA

EMICRANIE

(ﬂl\/b DALLINSERIMENTO
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MODELLO TCU 380 PLUS
MODELLO : MINI, NORMALE, MAXI
DISPOSITIVO CONTRACCETTIVO INTRAUTERINO

CLINICA :

ISTRUZIONI PER L'UTILIZZATRIC
DOPO LINSERIMENTO DEL DISPOSITIVO SI POSSONO AVVERTIRE PER POCO
TEMPO DEI PICCOLI CRAMPI

ESSI POSSONO ESSERE CONTROLLATI CON DEGLI ANALGESICI 0 CON L'
APPLICAZIONE DI UN PANNO CALDO SULL'ADDOME.

DOPO 4-6 SETTIMANE DALLINTERVENTO EFFETTUARE UN CONTROLLO DAL
PROPRIO MEDICO

DURANTE IL PRIMO MESE DALL'INSERIMENTO CONTROLLARE REGOLARME-
NTE IL FILO SPECIALMENTE DOPO IL CICLO E DOPO LE MESTRUAZIONI . SE
IL FILO NON SI TROVA 0D E' PIU' CORTO 0 PIU' LUNGO DEL NORMALE INTE-
RPELLARE IL MEDICO.

SE IL FILO NON SI TROVA O LA PARTE DI PLASTICA DEL DISPOSITIVO PUO'
ESSERE TOCCATA CON LA MANO 0 SE IL DISPOSITIVO VIENE ESPULSO O
SE SI SALTA UN CICLO INTERPELLARE IMMEDIATAMENTE IL PROPRIO
MEDICO.

DOPO 3 MESI DALLINSERIMENTO SI POSSONO VERIFICARE DELLE MINIME
MACCHIE INTERMESTRUALI, SANGUINAMENTI, FLUSSI MESTRUALI PROL-
UNGATI 0 ACCRESCIUTI, SE CONTINUANO INTERPELLARE IL MEDICO

SE IL CICLO RITARDA PIU' DI 10 GIORNI E SI AVVERTONO SINTOMI DI GRAV-
IDANZA COME NAUSEA, SENI DOLENTI ETC. CONSULTARE IL MEDICO

SE SI AVVERTE UN DOLORE ADDOMINALE 0 DOLORE DURANTE IL RAPPOR-
TO OD INFEZIONI COME GONORREA, FEBBRE, BRIVIDI OD INDISPOSIZIONI
INTERPELLARE IL PROPRIO MEDICO

CONSULTARE IL MEDICO PER UN CONTROLLO O PER LA SOSTITUZIONE DEL
DISPOSITIVO

GRAVIDANZE CON LA SPIRALE CU380 PLUSPOSSONO VERIFICARSI IN UNA
PERCENTUALE INFERIORE AD UNA OGNI 100 DONNE IN UN ANNO. IN TAL
CASO LA SPIRALE VA TOLTA IMMEDIATAMENTE.

ALLATTAMENTO PUQ' CONTINUARE ANCHE CON L'USO DELLA SPIRALE
IL DISPOSITIVO PROTEGGE DA UNA GRAVIDANZA PER 5 ANNI
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+ ABBIA UNA SOSPETTA 0 CONOSCIUTA PATOLOGIA DEL TR-
ATTO GENITALE INCLUSO UN SANGUINAMENTO VAGINALE
SCONOSCIUTO 0D UN PAP TEST NON NORMALE,

- OPPURE UNA GRAVE ANORMALITA' UTERINA

* ALLERGIA AL RAME

+ UNA GRAVE CERVICITE O VAGINITE NON CURATA E DOVU-
TA A BATTERI FINO A CHE NON VENGA CURATA

- PREDISPOSIZIONE AD INFEZIONI DA MICROORGANISMI,
QUESTO INCLUDE MA NON E' LIMITATO A LEUCEMIA, AIDS,
ED ABUSO DI DROGHE PER VIA ENDOVENOSA

+ MALATTIA DI WILSON

- PICCOLA CAVITA' UTERINA

B SUGGERITE

- DISMENORREA ACUTA
+ MALATTIE CARDIOVASCOLARI
+ PROBLEMI DI COAGULAZIONE

C  EFFETTI SECONDARI

+ PERDITE TRA | CICLI

- POSSIBILI MENSTRUI PIU' INTENSI E PROLUNGATI
+ POSSIBILI DOLORI ADDOMINALI

+ INFIAMMAZIONI PELVICHE

- ESPULSIONE PARZIALE O TOTALE

+ TRAFITTE UTERINE

REAZIONI NEGATIVE

LE SEGUENTI REAZIONI NEGATIVE ED EFFETTI COLLATERALI

SONO STATI SEGNALATI NELL'USO DELLE SPIRALI E POSSONO

VERIFICARSI DOPO L'INTRODUZIONE DELLE STESSE. CONTAT-

TARE IL MEDICO NEI SEGUENTI CASI :

+ GRAVIDANZA CON LA PRESENZA DELLA SPIRALE NELL'UTERO
SIA CHE SIA PARZIALMENTE O COMPLETAMENTE ESPULSA

+ PERDITE E/O SANGUINAMENTI TRA | CICLI

+ MANCANZA 0 RITARDO DEL CICLO

- DOLORI

- CICLI PROLUNGATI O ABBONDANTI

+ ANEMIA

- DOLORI 0 CRAMPI NELL'INSERIMENTO DELLA SPIRALE

+ SCARICHE VAGINALI ED INFEZIONI

- EMICRANIE

- DOLORI ALLE GAMBE 0D INDOLENZIMENTO

+ ALLERGIA CAUSATA DALLA SPIRALE

ATTENZIONE

GRAVIDANZA EXTRAUTERINA

SE SI HA UNA GRAVIDANZA , PUR CON LA SPIRALE IN USQ,
QUESTA PUO' ESSERE UNA GRAVIDANZA EXTRAUTERINA ( UN
OVULO FERTILIZZATO NON NELL'UTERO MA PROBABILMENTE
NELLE TUBE DI FALLOPPIO).
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INFEZIONE PELVICA

ANCHE SE UN'INFIAMMAZIONE PELVICA CON L'USO DELLA
SPIRALE E' MOLTO RARA, ESSA PUQ' ESSERE LA CAUSA PIU'
FREQUENTE DI TALE PATOLOGIA AL CONFRONTO CON ALTRI
CONTRACCETTIVI. L'NCIDENZA MAGGIORE DI INFIAMMAZIONE
PELVICA AVVIENE ENTRO 20 GIORNI DALLINSERIMENTO. E'
QUINDI NECESSARIO CURARE PRONTAMENTE LA DONNA CHE
PRESENTI QUESTI SINTOMI

ESPULSIONE

QUALCHE VOLTA LA SPIRALE PUQ' ESSERE ESPULSA DALL
'UTERO NELLA VAGINA SPECIALMENTE DURANTE DEI CICLI
CON FLUSSO ABBONDANTE DATO CHE DURANTE QUESTO,
L'UTERO SI ALLARGA . NON ACCORGENDOSENE SI PUO '
INCORRERE IN UNA GRAVIDANZA.

PERFORAZIONE

DURANTE L'INSERIMENTO E' RARO CHE AVVENGA UNA PARZI-
ALE O TOTALE PERFORAZIONE DELLA PARETE DELL'UTERO O
DELLA CEVICE MA PUQ' ESSERE DIAGNOSTICATA IN SEGUITO.

E' STATA INDICATA ANCHE UNA MIGRAZIONE SPONTANEA.
COMUNQUE SE UNA PERFORAZIONE E' STATA PROVOCATA
ESTRARRE LA SPIRALE IMMEDIATAMENTE

NON RIUTILIZZARE LA SPIRALE PERCHE' QUESTO PUO' CAUS-
ARE INFEZIONI AL BASSO VENTRE CON RISCHI DI INFERTILITA".

ASPORTAZIONE

LA RIMOZIONE DELLA SPIRALE CU380 PLUS PUO' ESSERE
RIMOSSA CON IL FORCIPE TIRANDO GENTILMENTE IL FILO. LE
ALETTE DELLA SPIRALE SI CHIUDERANNO ALL'INSU MENTRE
LA SI ASPORTA DALL'UTERO

QUALCHE VOLTA LA PENETRAZIONE PARZIALE 0 BLOCCO NEL
MIOMETRIO PUQ" CAUSARE DIFFICOLTA" ALLA RIMOZIONE.
L'ASPORTAZIONE QUINDI NECESSITA UN INTERVENTO
CHIRURGICO

0SSIDAZIONE DEL RAME

IL RAME UTILIZZATO PER LA SPIRALE PUO' APPARIRE SCOLOR-
ITO NELLA CONFEZIONE STERILE, MA QUESTO NON E' DA PRE-
OCCUPARE. IL RAME SI OSSIDA A CAUSA DI ARIA CHE PENET-
RA ATTRAVERSO LA CONFEZIONE CAUSANDO SULLA SUPER-
FICE UN FILM DI OSSIDO O SOLFURO. LA CONFEZIONE DELLA
SPIRALE DEVE ESSERE PERMEABILE PER LA STERILIZZAZIONE.
SE LA CONFEZIONE NON E' DANNEGGIATA E LA DATA DI SCAD-
ENZA E' ANCORA VALIDA, LA SPIRALE E' STERILE ANCHE SE IL
RAME E' OSSIDATO. STUDI CLINICI HANNO DIMOSTRATO CHE
L'OSSIDAZIONE NON INCIDE SULLA SICUREZZA ED EFFICIENZA
DELLA SPIRALE.

CONDIZIONI DI CONSERVAZIONE

CONSERVARE IL PRODOTTO IN MANIERA ADEGUATA LONTA-
NO DA LUCE SOLARE, CALORE, ACQUA, E DANNI MECCANICI

SCADENZA
5 ANNI
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